
Textvorlagen für Social Media (FKT Jugendliche)

Aufruf allgemein

In unserem Social-Media-Paket haben wir dir eine Auswahl an Sharepics zusammen-
gestellt, die du für die Bewerbung des ADFC-Fahrradklima-Test Jugendliche nutzen 
darfst. In diesem Dokument geben wir dir Textvorschläge für unsere Sharepics, an 
denen du dich orientieren kannst. 

Wir freuen uns auf viele Posts zum ADFC Fahrradklima-Test 2026.
Bitte denke daran, den Hashtag #FKT26 zu verwenden!

Wie fahrradfreundlich ist (Ort)? 

Du bist zwischen 10 und 20 Jahre alt? Dann sag uns, wie 
sich Radfahren bei dir vor Ort wirklich anfühlt – und zwar 
beim ADFC-Fahrradklima-Test (FKT) Jugendliche!

Der FKT vereint drei Befragungen und macht so die Fahr-
radfreundlichkeit eines Ortes aus der Perspektive von 
Erwachsenen, Jugendlichen und Kommunen sichtbar. 💡

Beim #FKT26 möchten wir unter anderem von dir wissen: 
❓ Wie gern und wie oft fährst du Rad?
❓ Wie sicher und entspannt ist Radfahren auf dem Weg 
zur Schule, zum Sport oder zu Freund:innen?
❓ Was müsste sich in (Ort) ändern, damit du lieber, öfter 
oder überhaupt Fahrrad fährst?

Mach mit und hilf dabei, die Fahrradfreundlichkeit deines 
Ortes zu verbessern! Je mehr Menschen mitmachen, desto 
aussagekräftiger werden die Ergebnisse. 

👉 Jetzt Fragebogen ausfüllen und teilnehmen: fkt.adfc.de



Fahrradparken an der Schule

Ist Radfahren cool?

Radfahren mit Freund:innen

Gibt es an deiner Schule einen sicheren Platz, an dem du 
dein Fahrrad abstellen kannst? Oder machst du dir Sor-
gen, dass es geklaut oder beschädigt werden könnte? 🔒

Beim ADFC-Fahrradklima-Test (FKT) Jugendliche kannst 
du bewerten, wie fahrradfreundlich (Ort) für junge Men-
schen ist und wie sicher du dich auf dem Weg zur Schule 
fühlst. 🚲

👉 Mach jetzt beim #FKT26 mit: fkt.adfc.de

Findest du Radfahren cool oder ist es eher nicht dein 
Ding? 🚲 Vielleicht macht es dir Spaß, aber die Bedingun-
gen in (Ort) könnten besser sein? Oder fährst du gar nicht 
erst Rad?

Beim ADFC-Fahrradklima-Test (FKT) Jugendliche kannst 
du bewerten, wie fahrradfreundlich (Ort) für junge Men-
schen ist. Deine Meinung zählt!

👉 Mach jetzt beim #FKT26 mit: fkt.adfc.de

Ob zur Schule, zum Sport oder einfach so: Radfahren 
macht mit anderen noch mehr Spaß. 🚲 🚲 Aber wie ist 
das bei dir? Sind deine Freund:innen auch regelmäßig mit 
dem Fahrrad unterwegs?

Beim ADFC-Fahrradklima-Test (FKT) Jugendliche kannst 
du genau solche Fragen beantworten und bewerten, wie 
fahrradfreundlich (Ort) für junge Menschen ist. Deine 
Stimme zählt – denn je mehr mitmachen, desto aussage-
kräftiger werden die Ergebnisse!

👉 Mach jetzt beim #FKT26 mit: fkt.adfc.de



Was gefällt dir am besten?
Die Freiheit, überall hinzufahren, die frische Luft oder 
einfach, dass du kein Ticket kaufen musst? 🚲 Jede:r hat 
seine eigenen Gründe, warum Radfahren Spaß macht.

Beim ADFC-Fahrradklima-Test (FKT) Jugendliche kannst 
bewerten, was dir beim Radfahren am besten gefällt – 
und noch viel mehr: Ob du dich auf dem Weg zur Schule 
sicher fühlst, ob es gute Abstellmöglichkeiten gibt oder 
was sich in (Ort) ändern müsste. Deine Meinung zählt! 
Denn je mehr mitmachen, desto aussagekräftiger werden 
die Ergebnisse.

👉 Mach jetzt beim #FKT26 mit und bewerte, wie fahr-
radfreundlich (Ort) ist: fkt.adfc.de

Nicht mit dem Rad unterwegs

Bessere Radwege? Mehr sichere Abstellplätze? Oder ein-
fach weniger Stress im Straßenverkehr? Was müsste sich 
in (Ort) ändern, damit du häufiger Rad fährst? 🤔

Beim ADFC-Fahrradklima-Test (FKT) Jugendliche kannst 
du bewerten, wie fahrradfreundlich dein Ort ist. Mach 
jetzt mit und hilf dabei, dass sich Radfahren in (Ort) noch 
besser anfühlt!

👉 Mehr Infos und Teilnahme: fkt.adfc.de #FKT26

Du fährst nicht gerne mit dem Fahrrad? Das hat sicher 
seinen Grund! Und genau den wollen wir beim ADFC- 
Fahrradklima-Test (FKT) Jugendliche von dir wissen! 🕵️

Sag uns, was dich vom Radfahren abhält und hilf so 
dabei, (Ort) fahrradfreundlicher zu machen. 

👉 Mach jetzt beim #FKT26 mit: fkt.adfc.de

Häufiger Rad fahren



Sichere Schulwege

Sicheres Radfahren

Macht Radfahren Spaß?

Du fährst regelmäßig mit dem Fahrrad zur Schule? 🏫🚴 
Fühlst du dich dabei auf den Straßen und Wegen mit dem 
Rad sicher? 

Beim ADFC-Fahrradklima-Test (FKT) Jugendliche kannst 
du bewerten, wie fahrradfreundlich (Ort) für junge 
Menschen ist und wie sicher die Schulwege sind. Deine 
Erfahrungen zählen! Denn je mehr mitmachen, desto aus-
sagekräftiger werden die Ergebnisse.

👉 Mach jetzt beim #FKT26 mit: fkt.adfc.de

Fährst du in (Ort) ganz entspannt mit dem Fahrrad oder 
hast du das Gefühl, immer aufpassen zu müssen? 🤔

Beim ADFC-Fahrradklima-Test (FKT) Jugendliche kannst 
du bewerten, wie sicher die Radwege in (Ort) sind und 
was sich verbessern könnte, damit das Radfahren noch 
mehr Spaß macht.

👉 Mach jetzt beim #FKT26 mit und bewerte, wie fahr-
radfreundlich dein Ort ist: fkt.adfc.de

Radfahren macht Spaß, oder zumindest sollte es das! 🤔
Wie sieht es bei dir aus? Macht dir Radfahren in (Ort) 
Spaß oder eher weniger?

Beim ADFC-Fahrradklima-Test (FKT) Jugendliche kannst 
du genau das bewerten und zeigen, wie fahrradfreundlich 
(Ort) ist. Deine Stimme zählt, denn je mehr mitmachen, 
desto aussagekräftiger werden die Ergebnisse!

👉 Mach jetzt beim #FKT26 mit: fkt.adfc.de


